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Other Ingredients: ���&�H�O�O�X�O�R�V�H�����S�O�D�Q�W���¿�E�H�U��

Suggested Use:�� ���� �F�D�S�V�X�O�H�V�� �Z�L�W�K�� �Z�D�W�H�U�� �H�D�F�K�� �G�D�\����
�<�R�X�� �P�D�\�� �Z�L�V�K�� �W�R�� �D�G�M�X�V�W�� �W�K�L�V�� �D�P�R�X�Q�W�� �E�D�V�H�G�� �R�Q�� �\�R�X�U��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���Q�H�H�G�V��

�%�H�V�W���L�I���U�H�I�U�L�J�H�U�D�W�H�G��

Allergens:���&�R�Q�W�D�L�Q�V���P�L�O�N�������'�D�L�U�\���L�V���F�R�Q�W�D�L�Q�H�G���L�Q��
�W�K�H���J�U�R�Z�L�Q�J���P�H�G�L�X�P���I�R�U���D�F�L�G�R�S�K�L�O�X�V����

�&�H�U�W�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V�����'�D�L�U�\��

A Word about the Small Intestine

�7�K�H���V�P�D�O�O���L�Q�W�H�V�W�L�Q�H���L�V���L�Q�Y�R�O�Y�H�G���L�Q���W�K�H���G�L�J�H�V�W�L�R�Q�����D�E�V�R�U�S�W�L�R�Q�����D�Q�G���W�U�D�Q�V�S�R�U�W���R�I��
�I�R�R�G�����,�Q���W�K�H���V�P�D�O�O���L�Q�W�H�V�W�L�Q�H�����I�R�R�G���E�U�H�D�N�V���G�R�Z�Q���I�X�U�W�K�H�U���D�I�W�H�U���S�D�V�V�L�Q�J���W�K�U�R�X�J�K��
�W�K�H�� �V�W�R�P�D�F�K���� �D�Q�G�� �W�K�H�� �D�E�V�R�U�S�W�L�R�Q�� �R�I�� �Y�L�W�D�P�L�Q�V���� �P�L�Q�H�U�D�O�V���� �F�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H�V����
�S�U�R�W�H�L�Q�V���� �D�Q�G�� �I�D�W�V�� �W�D�N�H�V�� �S�O�D�F�H���� �0�L�F�U�R�Y�L�O�O�L���� �K�D�L�U���O�L�N�H�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V�� �D�O�R�Q�J��
�W�K�H�� �Z�D�O�O�� �R�I�� �W�K�H�� �V�P�D�O�O�� �L�Q�W�H�V�W�L�Q�H���� �S�U�R�Y�L�G�H�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�\�� �V�X�U�I�D�F�H�� �D�U�H�D�� �I�R�U�� �W�K�H��
�D�E�V�R�U�S�W�L�R�Q�� �R�I�� �Q�X�W�U�L�H�Q�W�V�� �D�Q�G�� �W�K�H�\�� �K�H�O�S�� �P�R�Y�H�� �I�R�R�G�� �W�K�U�R�X�J�K�� �W�K�H�� �V�P�D�O�O��
�L�Q�W�H�V�W�L�Q�H����Acidophilus ���K�H�O�S�V���W�R���N�H�H�S���W�K�H���V�S�D�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���P�L�F�U�R�Y�L�O�O�L��
�F�O�H�D�U�� �V�R�� �W�K�H�\�� �F�D�Q�� �I�X�Q�F�W�L�R�Q�� �H�I�¿�F�L�H�Q�W�O�\����Acidophilus �� �D�O�V�R�� �S�U�R�P�R�W�H�V�� �W�K�H��
�Q�R�U�P�D�O���S�H�U�L�V�W�D�O�V�L�V�����P�R�Y�H�P�H�Q�W�����R�I���I�R�R�G���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���V�P�D�O�O���L�Q�W�H�V�W�L�Q�H�����)�L�Q�D�O�O�\����
�R�X�U���S�U�H�P�L�X�P��Acidophilus �� �K�H�O�S�V���W�R���F�U�H�D�W�H���D���I�D�Y�R�U�D�E�O�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���I�R�U��
�W�K�H���J�U�R�Z�W�K���R�I���E�H�Q�H�¿�F�L�D�O���À�R�U�D�����Z�K�L�F�K���G�U�D�P�D�W�L�F�D�O�O�\���L�Q�À�X�H�Q�F�H�V���P�H�W�D�E�R�O�L�V�P��
�D�Q�G���R�Y�H�U�D�O�O���K�H�D�O�W�K���
��

What people are saying…

�³�$�V�� �D�� �W�U�L�D�W�K�O�H�W�H�� �D�Q�G�� �Z�R�U�N�L�Q�J�� �P�R�P���� �Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���� �H�[�H�U�F�L�V�H���� �D�Q�G�� �K�H�D�O�W�K�� �L�Q��
�J�H�Q�H�U�D�O���D�U�H���P�\���S�D�V�V�L�R�Q�����:�K�H�Q���,���V�W�D�U�W�H�G���Z�L�W�K���6�L�P�S�O�H�[�L�W�\���+�H�D�O�W�K���S�U�R�G�X�F�W�V��
�������\�H�D�U�V���D�J�R�����R�Q�H���R�I���W�K�H���¿�U�V�W���W�K�L�Q�J�V���,���Q�R�W�L�F�H�G���Z�D�V���W�K�D�W���,���G�L�G�Q�¶�W���I�H�H�O���Z�L�S�H�G��
�R�X�W�� �D�I�W�H�U�� �H�[�H�U�F�L�V�H���� �:�L�W�K�� �W�K�H�� �S�U�R�G�X�F�W�V���� �,�� �X�V�X�D�O�O�\�� �I�H�H�O�� �H�Q�H�U�J�L�]�H�G�� �D�I�W�H�U��
training; I can feel how they are supporting me. I use Acidophilus and 
�%�L�¿�G�X�V���D�W���P�\���F�O�H�D�Q�V�L�Q�J���W�L�P�H�V�����V�S�U�L�Q�J���D�Q�G���I�D�O�O�������D�Q�G���L�Q�F�U�H�D�V�H���W�K�H���D�P�R�X�Q�W��
�R�I���H�Q�]�\�P�H�V�����W�D�N�L�Q�J���W�K�H�P���W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���W�K�H���G�D�\�����7�K�H�V�H�����F�R�P�E�L�Q�H�G���Z�L�W�K���W�K�H��
other supplements I use, allow me to feel less sore, tired, overstressed, 
and more focused than I have in the past. Even though I have a tough 
�U�R�X�W�L�Q�H�����,���I�H�H�O���Y�H�U�\���M�R�\�R�X�V���D�Q�G���H�Q�H�U�J�L�]�H�G���´�²�0�D�U�O�D

Acidophilus

�6�L�P�S�O�H�[�L�W�\���+�H�D�O�W�K�����‡�����3���2�����%�R�[�������������.�O�D�P�D�W�K���)�D�O�O�V�����2�5���8�6�$������������
�������������������������������‡�������Z�Z�Z���6�L�P�S�O�H�[�L�W�\�+�H�D�O�W�K���F�R�P����

Serving Size: 2 capsules

Proprietary Blend 476 mg*
Lactobacillus acidophilus (DDS-1 strain) 2.4 Bil.  CFU

Organic Microalgae(Aph. flos-aquae) 170 mg

* Daily Value not established.

Amount Per Serving

Supp lement  Facts

Inulin 

�³�$�F�L�G�R�S�K�L�O�X�V���D�Q�G���%�L�¿�G�X�V�����R�X�U���S�U�R�E�L�R�W�L�F�V���V�X�S�S�R�U�W�H�G��
�E�\�� �P�L�F�U�R�D�O�J�D�H���� �D�U�H�� �W�K�H�� �E�H�V�W�� �,�� �K�D�Y�H�� �I�R�X�Q�G���� �W�K�H�\��
�K�D�Y�H�� �N�H�S�W�� �P�\�� �G�L�J�H�V�W�L�Y�H�� �V�\�V�W�H�P�� �V�W�D�E�O�H�� �D�Q�G��
�K�H�D�O�W�K�\���´�²�&�H�O�H�V�W�H

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

�3�/�(�$�6�(���5�(�&�<�&�/�( �5�H�Y��������������

�7�H�V�W�L�P�R�Q�L�D�O�V���Z�Z�Z���V�L�P�S�O�H�[�L�W�\�K�H�D�O�W�K���F�R�P���H�P�D�L�O�V���Y�R�L�F�H�V���Y�I�I�B�G�L�J�H�V�W�L�R�Q���K�W�P�O
�1�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���D�Q�G���+�H�D�O�W�K���%�H�Q�H�¿�W�V���R�I��Lactobacillus acidophilus �'�'�6�������Z�Z�Z���V�L�P�S�O�H�[�L�W�\�K�H�D�O�W�K���F�R�P���U�H�V�R�X�U�F�H�V���K�H�D�O�W�K�E�H�Q�H�¿�W�V�R�I�$�F�L�G�R�S�K���K�W�P�O
�3�U�H�E�L�R�W�L�F���,�Q�X�O�L�Q���Z�Z�Z���V�L�P�S�O�H�[�L�W�\�K�H�D�O�W�K���F�R�P���U�H�V�R�X�U�F�H�V���S�U�H�E�L�R�W�L�F�V���L�Q�X�O�L�Q���K�W�P�O
�3�U�R�E�L�R�W�L�F�V�²�*�U�H�D�W���'�L�J�H�V�W�L�R�Q���I�R�U���/�L�I�H�����Z�Z�Z���V�L�P�S�O�H�[�L�W�\�K�H�D�O�W�K���F�R�P���U�H�V�R�X�U�F�H�V���L�W�Q�H�Z�V�����������������K�W�P�O
�)�D�F�W�V���	���)�D�O�O�D�F�L�H�V���D�E�R�X�W���3�U�R�E�L�R�W�L�F�V���Z�Z�Z���V�L�P�S�O�H�[�L�W�\�K�H�D�O�W�K���F�R�P���U�H�V�R�X�U�F�H�V���I�D�F�W�V�D�Q�G�I�D�O�O�D�F�L�H�V���K�W�P�O
�$�)�$�²�(�D�U�W�K�¶�V���)�L�U�V�W���)�R�R�G���Z�Z�Z���V�L�P�S�O�H�[�L�W�\�K�H�D�O�W�K���F�R�P���D�V�V�R�F�L�D�W�H�Q�H�Z���V�S�H�F�V�K�H�H�W�V���V�E�J�D���S�G�I


